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80 מ"ל שמן זית  •
250 גרם עגבנייה חתוכה לקוביות, •
40 גרם  פטרוזיליה טרייה קצוצה•
100 גרם סלרי קצוץ•
300 גרם קוביות תפו"א •
300 גרם חומוס מבושל •
10 ליטר מים•



500 גרם קוביות תפו"א •
50 גרם  כוסברה טרייה•
80 מ"ל שמן זית•
250 גרם גזר מגורד•
10 ליטר מים•
להגיש עם פלח לימון•



80 מ"ל שמן זית•
כף ממרח פסטו בזיליקום ”הלמנ’ס“•
100 גרם סלרי קצוץ•
250 גרם עגבנייה חתוכה לקוביות•
10 ליטר מים•
כמון, קרוטונים ופלח לימון בהגשה  •



300 גרם אפונה קפואה •
400 גרם קוביות תפו"א•
80 מ"ל שמן זית•
50 גרם מיקס עשבי תיבול (שמיר ופטרוזיליה)•
10 ליטר מים•



500 גרם קוביות דלעת ו/או בטטה •
100מ"ל חלב קוקוס•
150 גרם רוטב קארי קוקוס "קנור"•
50 גרם  כוסברה  טריה•
50 גרם בצל ירוק פרוס•
10 ליטר מים  •




